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Навчально-тематичний план 

 
№ 

з/п 
Назви освітніх компонентів (модулів), тем Лекції 

Практ. 

зан-тя 

Сам. 

робота 

Всього 

годин 

1. Розвиток мовленнєвої компетентності 

дошкільника в соціокультурному просторі 
10    

1.1 Тема: Компетентності дитини дошкільного віку: 

мовленнєва, комунікативна, соціокультурна. 

3 2 - 1 

1.2 Тема: Організація розвивального простору для 

компетентнісного зростання дитини. 

3 2 1 - 

1.3 Тема: Педагогічний супровід мовленнєвого зростання: 

культура освіти, індивідуальна траєкторія. 

4 2 1 1 

2. Лялька як персона: педагогічна практика для 

соціально-емоційного розвитку дітей 
10    

2.1 Тема: Що таке лялька-персона та як її можна 

використати для розвитку дітей? 

6 4 1 1 

2.2 Тема: Як створити ляльку та в чому сутність методики 

роботи з нею? 

4 2 1 1 

3. Дошкільна освіта для всіх: нормативно-правова 

підтримка інклюзії 
10    

3.1 Тема: Міжнародне співтовариство про права дитини. 4 2 1 1 

3.2 Тема: Національне законодавство про основні поняття 

та філософію інклюзивного навчання. 

2 2 - - 

3.3 Тема: Інклюзивне навчання: поважати, захищати, 

забезпечувати. 

4 2 1 1 

4. Книжка-вімельбух для освітнього процесу та 

родинного читання 
10    

4.1 Тема: Вімельбух: походження, види, призначення. 4 2 1 1 

4.2 Тема: «Мерехтлива книжка»: рекомендації, практичні 

вправи та завдання. 

6 2 1 3 
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5. Організація життєдіяльності та планування 

освітнього процесу в групах дітей дошкільного віку 
10    

5.1 Тема: Зміст і особливості організації життєдіяльності 

та планування освітнього процесу з дітьми молодшого 

та середнього дошкільного віку. 

2 2 - - 

5.2 Тема: Зміст і особливості організації життєдіяльності 

та планування освітнього процесу з дітьми старшого 

дошкільного віку. 

2 2 - - 

5.3 Тема: Раціональні форми планування: блочно-

тематичне, методичний конструктор. 

6 2 1 3 

6. Техніки активізації та розвитку пізнавальної 

активності дітей дошкільного віку: математика, 

природа, мова 

10    

6.1 Тема: Методи активізації пізнавальної активності 

дітей: визначення та загальна характеристика. 

1 1 - - 

6.2 Тема: Триєдність освітнього процесу: дитина-

навчання-вихователь. Формування інтегрованої 

структури навчання та заняття. 

3 2 1 - 

6.3 Тема: Реалізація технік активації та розвитку 

пізнавальної активності дітей дошкільного віку в 

контексті триєдності освітнього процесу на прикладі 

освітніх напрямів «математика», «природа», 

«українська мова». 

6 3 - 3 

7. Творчий потенціал людини: дії, рішення, 

переконання (психофізіологічний аспект) 
10    

7.1 Тема: Здоров’я як сукупність та цілісність взаємодій. 3 2 - 1 

7.2 Тема: Особливості психофізіології дії нервової 

системи у людини. 

3 2 1 - 

7.3 Тема: Взаємодії роботи біологічної, психомоторної і 

психічної сфери людини. 

4 2 1 1 

8. Гіперактивна дитина в закладі дошкільної освіти: 

вчимося її розуміти 
10    

8.1 Тема: Гіперактивний розлад з дефіцитом уваги (ГРДУ) 

у дитини: психофізіологічний аспект. 

3 2 - 1 

8.2 Тема: Організація психолого-педагогічного супроводу 

дитини в ЗДО: роль вчителя-дефектолога. 

3 2 1 - 

8.3 Тема: Методики роботи з дітьми з гіперактивністю в 

арсеналі вчителя-дефектолога. 

4 2 1 1 

9. Медіа- та цифрова грамотність сучасного педагога 10    

9.1 Тема: Медіаграмотність у світі фейків і дезінформації 3 2 - 1 

9.2 Тема: Шість кроків для перевірки інформації в медіа. 3 2 1 - 

9.3 Тема: Використання цифрових ресурсів і технологій у 

професійній діяльності педагога ЗДО 

4 2 1 1 

10. Підтримка життєстійкості педагога в надзвичайних 

ситуаціях: корисні інструменти та практики 
10    

10.1 Тема: Стрес та його вплив на організм дитини. 3 2 - 1 

10.2 Тема: Життєстійкість як протидія стресу. 3 2 1 - 

10.3 Тема: Практики життєстійкості. 4 2 1 1 

11. Управління часом для особистої та професійної 

продуктивності 
10    

11.1 Тема: «Корисні професійні звички не приходять 

просто». 

3 2 - 1 

11.2 Тема: «Час - це найбільш обмежений ресурс». 3 2 1 - 

11.3 Тема: «Маленькі поради, які мають значний вплив». 4 2 1 1 
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12. Психологічні механізми формування в дітей 

життєвої компетентності 
10    

12.1 Тема: Поняття про види компетентності і модель 

педагогічної компетентності. 

4 2 - 1 

12.2 Тема: Принципи формування педагогічної 

компетентності. 

3 2 1 - 

12.3 Тема: Форми й методи формування життєвої 

компетентності дітей в умовах навчального закладу. 

3 2 1 1 

 Разом 120дин (4 кредити ЄКТС) 

 

 

Програма  
 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 1. Розвиток мовленнєвої компетентності дошкільника в 

соціокультурному просторі 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Сучасне бачення активності педагога: спостереження за дитиною, супровід та підтримка її 

комунікативно-мовленнєвого розвитку, культура побудови освітнього процесу та забезпечення 

умов для мовленнєвої активності дитини. 

Тема 1. Компетентності дитини дошкільного віку: мовленнєва, комунікативна, соціокультурна. 

Сформованість мінімально достатнього та необхідного рівня освітніх компетентностей дитини. 

Збалансованість мовленнєвої, комунікативної та соціокультурної компетентностей. 

Тема 2. Організація розвивального простору для компетентнісного зростання дитини. Мовленнєвий 

простір як органічний зв’язок між духовно-емоційним розвитком дитини та національним 

вихованням. Предметно-ігрове та природне середовище. Середовище власного «Я». 

Тема 3. Педагогічний супровід мовленнєвого зростання: культура освіти, індивідуальна траєкторія. 

Процес оволодіння мовою як «каналом зв’язку» для обміну інформацією. Індивідуальний шлях 

пізнання світу від конкретно-чуттєвого до понятійно-абстрактного. Культура мовлення та 

спілкування. Способи користування мовою у різних життєвих ситуаціях: діалог, монолог, 

комунікація. Педагогічні умови: організація оптимального мовленнєвого середовища, 

індивідуально-диференційований підхід, рефлексія. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 2. Лялька як персона: педагогічна практика для соціально-

емоційного розвитку дітей 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Пропонується педагогічна практика, яка допомагає через ляльку організувати розмову з дітьми про 

складні для розуміння соціальні питання такі, як людське розмаїття, фізична зовнішність, інклюзія, 

внутрішньо переміщені діти, здоров’я та ін. 

Тема 1. Що таке лялька-персона та як її можна використовувати для розвитку дітей? Лялька як 

інструмент для роботи педагога, її можливості для використання в освітньому процесі, переваги 

даної методики перед іншими. Спрямованість на подолання соціальних упереджень за ознакою 

інвалідності, мови, культури, віри, особливостей зовнішності, − на зміну яким мають прийти 

турбота, повага і підтримка. 

Тема 2. Як створити ляльку та в чому сутність методики роботи з нею? Виготовлення ляльки як 

створення «маленьких людей»: розмір, надання автентичності відносно маленької дитини, 

застосування різних технік і ресурсів. «Паспорт» ляльки та відображення в ньому деталей персони 

та створення її особистих історій. Тривалість заняття, кількість дітей, зміст: знайомство з 

персонажем та розповідь історії, обговорення, «важкі» історії та реакції педагога. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 3. Дошкільна освіта для всіх: нормативно-правова підтримка 

інклюзії 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Сфокусована та зосереджена увага на міжнародних документах з прав дитини; на національному 

законодавстві з прав і свобод дитини з особливими освітніми потребами в площині реалізації 

міжнародних документів; обговорені філософські основи інклюзії, зокрема, проблему формування 

толерантності в суспільстві; поширено інформацію про нову філософію освіти, створюючи для 

цього необхідні умови інклюзивного навчання: поважати, захищати, забезпечувати. 
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Тема 1. Міжнародне співтовариство про права дитини. Світовий банк про основний принцип 

інклюзивної школи. Створення інклюзивної культури. Розроблення інклюзивної політики. Розвиток 

інклюзивної практики. Міжнародні стандарти безбар'єрного простору, розумного пристосування та 

універсального дизайну. 

Тема 2. Національне законодавство про основні поняття та філософію інклюзивного навчання. 

Інклюзія чи інклюзія. Національні документи як основа трансформації системи освіти та розвитку 

інклюзивної освіти. Про інклюзивну систему навчання відповідно до Конвенції про права осіб з 

інвалідністю (набрала чинності для України 06.03.2010) в Законі України «Про освіту» (2017), 

Законі України «Про дошкільну освіту» (2001). Інклюзивне виховання суспільства в цілому. 

Людський фактор вирішальний у справі інклюзії. Інклюзія – не важко, коли є бажання. 

Тема 3. Інклюзивне навчання: поважати, захищати, забезпечувати. Забезпечення нормальної 

життєдіяльності дітей з інклюзією. Отримання якісної освіти – освітні потреби всіх дітей, незалежно 

від стану їхнього здоров'я. Не жаль до дитини з особливими потребами, а турбота і ставлення до неї 

як до рівноправного члена колективу. Соціальна адаптація та підготовка дитини з особливими 

освітніми потребами до отримання наступного рівня освіти. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 4. Книжка-вімельбух для освітнього процесу та родинного 

читання 0,33 кред. ECTS = 10 годин. 

Історія виникнення книжки-розглядалки з яскравими, деталізованими, насиченими візуальною 

інформацією ілюстраціями. Популярні українські вімельбухи. «Мерехтлива книжка» своїми 

руками: рекомендації, практичні вправи та завдання. 

Тема 1. Вімельбух: походження, види, призначення. Історія появи книжки, авторські знахідки в 

зображенні персонажів та сюжетів, особливості роботи з виданням-тренажером. 

Тема 2. «Мерехтлива книжка»: тематичне різноманіття, рекомендації, практичні вправи та завдання 

для роботи у форматі дорослий-дитина. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 5. Організація життєдіяльності та планування освітнього процесу 

в групах дітей дошкільного віку 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Значення процесу адаптації дітей до закладу дошкільної освіти в складних сучасних середовищах. 

Роль дорослого у звиканні дитини до незнайомого соціального оточення, до нових умов 

життєдіяльності в групі садочка. 

Тема 1. Зміст і особливості організації життєдіяльності та планування освітнього процесу з дітьми 

молодшого та середнього дошкільного віку. Особливості організації та планування різних видів 

діяльності, в яких дитина здатна самореалізуватися (характерна ознака - відповідні практичні дії 

самої дитини). Організація індивідуальної, групової та колективної діяльності дошкільників. 

Застосування методів моделювання та складання інтелектуальних карт у роботі з дітьми. 

Тема 2. Зміст і особливості організації життєдіяльності та планування освітнього процесу з дітьми 

старшого дошкільного віку. Особливості організації та планування  інтегрованих занять, полілогів, 

ігор-стратегії. Використання завдань творчого, експериментально-дослідницького та проблемно-

пошукового характеру протягом дня, тижня, місяця. 

Тема 3. Раціональні форми планування: блочно-тематичне, методичний конструктор. Розробка 

орієнтовного блочно-тематичного плану освітнього процесу з дітьми. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 6. Техніки активізації та розвитку пізнавальної активності дітей 

дошкільного віку: математика, природа, мова 0,33 кред. ECTS = 10 годин 

Надання методичних рекомендацій та коментарів щодо організаційних і педагогічних аспектів 

створення навчального інструментарію для задоволення освітніх потреб кожного дошкільника 

відповідно до його здібностей, інтересів та можливостей, в тому числі психофізіологічних. 

Ознайомлення з передовим світовим досвідом та сучасними педагогічними техніками навчання 

дітей дошкільного віку у форматі інтеграції та взаємопроникнення різних напрямів навчання з 

метою активізації пізнавальної активності дітей і ефективного формування й опанування ними 

навичок і понять, формування у дітей дошкільного віку цілісної картини світу. 

Тема 1. Методи активізації пізнавальної активності дітей: визначення та загальна характеристика. 

Особливості дошкільного віку. Визначення методів активізації пізнавальної активності дітей. 

Загальна характеристика та рівень ефективності методів активізації пізнавальної активності дітей у 

дошкільному віці. 
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Тема 2. Триєдність освітнього процесу: дитина-навчання-вихователь. Формування інтегрованої 

структури навчання. Дитина – суб’єкт навчального процесу. Роль і функції педагога-вихователя у 

навчанні дитини. Формування навчального процесу з огляду на сфери інтересів дітей: питання 

інтеграції. Використання методів проблемного навчання у заняттях з дошкільниками. Проєктна 

робота дітей в контексті формування у них цілісної та гармонійної картини світу. 

Тема 3. Реалізація технік активації та розвитку пізнавальної активності дітей дошкільного віку в 

контексті триєдності освітнього процесу на прикладі освітніх напрямів «математика», «природа», 

«мова». Зміст, структура, процес подання дітям занять-презентацій та їх закріплення, рефлексивні 

заняття на базі інтегрованого триєдиного навчального процесу. Індивідуально-вікові можливості 

дітей дошкільного віку, техніки залучення дітей у навчальний процес. Особливості організації 

загально групової, малогрупової та індивідуальної діяльності дошкільників. Приклади реалізації 

ефективних навчальних технік з напрямків «математика», «природа», «українська мова». Створення 

дидактичних матеріалів для навчальних та рефлексивних занять. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 7. Творчий потенціал людини: дії, рішення, переконання 

(психофізіологічний аспект) 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Розглянуто особливості дії механізму творчості людини. Представлено особливості роботи 

головного мозку та нервової системи. Розкрито психофізіологічні особливості механізмів роботи 

пізнавальних процесів. Запропоновано поради щодо осмислення власних дій. 

Тема 1. Здоров’я як сукупність та цілісність взаємодій. Сучасне тлумачення змісту поняття здоров’я. 

Особливості взаємодії різних складових здоров’я. Інклюзивність здоров’я людини. 

Тема 2. Особливості психофізіології дії нервової системи у людини. Нейрон. Нейронні мережі. 

Еволюція мозку людини. Впливи на процес формування розгалуженості нейромережі. 

Психологічна модель «Механізмів творчості людини» українського психолога Клименка В.В. 

Тема 3. Взаємодії роботи біологічної, психомоторної і психічної сфер людини. Психосоматика: 

міфи, реальність, дослідження. Феномен плацебо. Емоційно-почуттєвий фон дій людини. Деніел 

Кенеман швидке (автоматичне), повільне мислення. Рефлексія, критичне мислення. Думай 

повільно, вирішуй швидко. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 8. Гіперактивна дитина в закладі дошкільної освіти: вчимося її 

розуміти 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Психофізичні та психофізіологічні особливості дітей з гіперактивним розладом із дефіцитом уваги 

(ГРДУ). Як відрізнити гіперактивну дитину від занадто активного малюка, розвиток дитини в нормі. 

Методика роботи з дітьми, які мають поведінкові й емоційні порушення. 

Тема 1. Гіперактивний розлад з дефіцитом уваги (ГРДУ) у дитини: психофізіологічний аспект. 

Найпоширеніші міфи про ГРДУ. Розвиток  психічних процесів дитини з ГРДУ. Особливості 

розвитку емоційно-вольової сфери та поведінки дитини з ГРДУ. Академічні труднощі, спричинені 

неуважністю. Психолого-педагогічне вивчення та діагностика дітей з ГРДУ: інструментарій 

вчителя-дефектолога. 

Тема 2. Організація психолого-педагогічного супроводу дитини в ЗДО: роль вчителя-дефектолога. 

Робота мульти-дисциплінарної команди з дитиною. Консультування вчителем-дефектологом 

педагогів щодо організації освітнього процесу в групі, яку відвідує дитина з ГРДУ. Інструкції та 

пам’ятки щодо адаптації та подачі розвивального матеріалу. 

Тема 3. Методики роботи з дітьми з гіперактивністю в арсеналі вчителя-дефектолога. Корекційні 

ігри, вправи. Казкотерапія. Поведінкова терапія. Методи корекції поведінки дитини з ГРДУ. 

Поради, які допоможуть уникнути небажаної поведінки. Співпраця з батьками щодо дотримання 

інструкцій і правил взаємодії з дитиною з ГРДУ. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 9. Медіа- та цифрова грамотність сучасного педагога 0,33 кред. 

ECTS = 10 годин  

Шість кроків для перевірки інформації в медіа. Десять порад для безпечного інфомедійного 

простору. Протидія головним викликам сучасного світу – дезінформації й фейкам. 

Тема 1. Медіаграмотність у світі фейків і дезінформації. Медіаграмотність є відкритим у часі 

процесом. Вона дозволяє сучасній людині приймати обґрунтовані рішення, менше залежати від 

впливів, краще розуміти межу між реальністю та медійною картиною світу, між фактом та 
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маніпуляцією. Тобто залишатися собою і змагатися за власні цінності. Медіаграмотність є 

запорукою виживання і, тим паче, успіху в новому інформаційному середовищі. 

Тема 2. Шість кроків перевірки інформації в медіа. На противагу фейкам мусимо знати, як виглядає 

якісне медійне повідомлення. Межа між правдою, фейком і маніпуляцією надто тонка, щоб 

покладатися лише на інтуїцію. Шість пунктів важливих для будь-якого повідомлення в медіа. 

Тема 3. Використання цифрових ресурсів і технологій у професійній діяльності педагога ЗДО. 

Стрічки у соціальних мережах. Розвиток цифрової грамотності щодо налаштовування медійних 

платформ, користування інтернет-середовищем відповідно до своїх запитів та очікувань. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 10. Підтримка життєстійкості педагога в надзвичайних ситуаціях: 

корисні інструменти та практики 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Проаналізовано сутність поняття «життєстійкість». Визначено роль закладу освіти у формуванні 

психосоціальної підтримки дітей, охарактеризовано види педагогічних взаємодій відповідно до 

форми навчання. Зазначено доцільність використання стратегій психологічної допомоги для 

відновлення благополуччя дітей та формування життєстійкості. 

Тема 1. Стрес та його вплив на організм дитини. Запуск захисних механізмів адаптації до нової 

реальності як реакція на стрес організму дитини. Стадії стресу. Роль ресурсного дорослого у 

відновленні безпечного зв’язку з дитиною. 

Тема 2. Життєстійкість як протидія стресу. Роль педагога в наданні психосоціальної підтримки та 

формування психосоціального благополуччя дитини в закладі освіти. Ресурси життєстійкості 

дитини. Значення психосоціальних практик та застосування ігрових технологій для психічного 

здоров’я та психосоціального благополуччя дітей 

Тема 3. Практики життєстійкості. Стратегії психологічної допомоги: дихальні вправи, вправи на 

заземлення, фізична підтримка та ін. Білатеральна стимуляція та тихі ігри. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 11. Управління часом для особистої та професійної продуктивності 

0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Використання інструментів, методів та прийомів для постановки цілей та визначення пріоритетів. 

Планування і делегування зобов’язань для подолання управлінських викликів і покращення власної 

продуктивності праці. Створення і ефективне застосовування системи управління часом. 

Тема 1. «Корисні професійні звички не приходять просто». Що таке тайм-менеджмент. Продуктивна 

та непродуктивна праця. Створення робочого плану. 

Тема 2. «Час - це найбільш обмежений ресурс». Міф про баланс роботи та особистого життя. Куди 

ми втрачаємо час? 

Тема 3. «Маленькі поради, які мають значний вплив». Скільки часу це займе? Управління 

комунікаціями. Деякі думки про багатозадачність. 

 

ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 12. Психологічні механізми формування в дітей життєвої 

компетентності 0,33 кред. ECTS = 10 годин  

Вирішення завдань, поставлених перед системою освіти України процесами державотворення, 

змінами в суспільно-політичному та економічному житті суспільства. Компетентнісний підхід 

розглядається як один із важливих концептуальних принципів, який визначає сучасну методологію 

оновлення змісту освіти, що відповідає вимогам, які ставляться сьогодні перед освітою та набуває 

особливої актуальності. 

Тема 1. Поняття про види компетентності і модель педагогічної компетентності. На занятті 

відбувається ознайомлення слухачів з поняттями “компетентна людина”, “життєва компетентність”, 

ключовими складовими життєвої компетентності особистості. 

Тема 2. Принципи формування педагогічної компетентності. Формування навичок розвитку 

основних компетентності вчителів щодо формування життєвої компетентності учнів у структурі 

власного професіоналізму в міжатестаційний період під час участі у проєктах професійного 

розвитку, роботі в творчих групах, участі в науково-практичних конференціях тощо. 

Тема 3. Форми й методи формування життєвої компетентності учнів в умовах закладу освіти. 

Психолого-педагогічні проблеми формування життєвої компетентності на різних вікових етапах 

розвитку школяра та можливі шляхи їх подолання. Ефективні форми й методи формування життєвої 

компетентності учнів в умовах закладу освіти. Негативні й позитивні чинники, що впливають на 

формування життєвої компетентності особистості. 
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