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КАЛЕНДАРНЕ ПЛАНУВАННЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ НА 2017-2018н.р.

5 КЛАСИ
ВЧИТЕЛЬ: Крамаренко В.О.
1-й РІК ВИВЧЕННЯ

3 ГОДИНИ НА ТИЖДЕНЬ
	І СЕМЕСТР – ______ годин

	№

пп
	Модулі
	Кількість годин на І семестр

	І. ІНВАРІАТИВНА СКЛАДОВА

	1
	Теоретико-методичні знання
	Зміст реалізовується впродовж навчального року (семестру, уроку)

	2
	ЗФП
	Зміст реалізовується впродовж кожного уроку

	ІІ. ВАРІАТИВНА СКЛАДОВА

	1
	ВСТУПНЕ ЗАНЯТТЯ
	1

	2
	ЛЕГКА АТЛЕТИКА
	12

	3
	ФУТБОЛ
	12

	4
	ГІМНАСТИКА
	18+5=23

	ІІ СЕМЕСТР – 57 годин

	№

пп
	Модулі
	Кількість годин на ІІ семестр

	І. ІНВАРІАТИВНА СКЛАДОВА

	1
	Теоретико-методичні знання
	Зміст реалізовується впродовж навчального року (семестру, уроку)

	2
	ЗФП
	Зміст реалізовується впродовж кожного уроку

	ІІ. ВАРІАТИВНА СКЛАДОВА

	1
	БАСКЕТБОЛ
	18

	2
	ВОЛЕЙБОЛ
	18

	3
	ФУТБОЛ
	11

	4
	ЛЕГКА АТЛЕТИКА
	10


І СЕМЕСТР - 48 ГОДИН (З 01.09 ПО 29.09 – АДАПТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД)                                                                                     КЛАСИ: ______________
	№

уроку

з/п
	КЛАСИ
	ДАТА ПРОВЕДЕННЯ УРОКУ
	ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
	ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ УРОКУ

	1
	2
	3
	4
	5

	ВСТУПНЕ ЗАНЯТТЯ – 1 ГОДИНА

	1
	
	
	Завдання і зміст уроків фізичної культури у 5 класі. Руховий режим учня 5 класу. Правила безпеки під час занять фізичними вправами на спортивному майданчику, у спортивному залі. Правила 
поведінки на уроках. Оцінювання навчальних досягнень.
	Вступне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	І. ЛЕГКА АТЛЕТИКА – 12 ГОДИН
	

	2
	
	
	Вступне заняття з теми: «Легка атлетика»

Теоретичне заняття за планом:

Частина І. Правила поведінки під час вивчення легкої атлетики. Фізичні якості:

1. Основні гігієнічні вимоги, техніка безпеки;

2. Фізичні якості, що розвиваються за допомогою фізичних вправ.

Частина ІІ. Історія виникнення легкої атлетики та її види:

1. Історія виникнення легкої атлетики;

2. Види легкої атлетики та їх характеристика.
	Теоретичне

заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3
	
	
	Види порушень постави та їх профілактика. Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Низький старт. Вибігання з низького та високого старту. Біг 30 метрів. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Низький старт. Високий старт. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 800 м. Біг 30 м. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5
	
	
	Фізичне виховання в Стародавній Греції. Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Низький старт. Високий старт. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 800 м. Біг на 60 м. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6


	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Потрійний стрибок. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Потрійний стрибок. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Потрійний стрибок. Рухливі ігри та естафети.


	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Потрійний стрибок. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	11
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Потрійний стрибок. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 30 і 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 1000 м. Потрійний стрибок. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	13
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Рухливі ігри та естафети за вибором дітей з елементами бігу та стрибків.
-або-

Проведення уроку-змагань «Легкоатлетичний ажіотаж»
	Оцінювання

Тематичний бал

	ІІ. ФУТБОЛ – 12 ГОДИН
	
	
	
	

	14
	
	
	Вступне заняття з теми: «Футбол»

Теоретичне заняття за планом:

Частина І. Історія футболу в Україні:

1. Історія футболу в Україні;

2. Сучасна епоха в українському футболі.

Частина ІІ. Футбол, як засіб виховання.

Частина ІІІ. Техніко-тактична підготовка у футболі:

1. Фізична підготовка футболіста;

2. Особливості техніки футболу;

3. Особливості техніки воротаря;

4. Технічна підготовка футболіста.

Частина ІV. Правила гри у футбол.
	Теоретичне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	15
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Стрибки у висоту та довжину. Техніка пересування бігом зі стрибками. Зупинка м’яча підошвою. Ведення м’яча різними способами.  Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Біг на витривалість 800 м. Повторне пробігання відрізків. Зупинка м’яча підошвою. Ведення м’яча середньою , внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій. Передача м’яча різними способами. Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	17
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Біг на витривалість 800 м. Повторне пробігання відрізків. Зупинка м’яча підошвою. Ведення м’яча середньою , внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій. Передача м’яча різними способами. Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	18
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Біг на витривалість 800 м. Повторне пробігання відрізків. Зупинка м’яча підошвою. Ведення м’яча середньою , внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій. Передача м’яча різними способами. Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	19
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Стрибки у висоту та довжину. Техніка пересування бігом зі стрибками. Ведення м’яча різними способами. Передача м’яча різними способами. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Стрибки у висоту та довжину. Техніка пересування бігом зі стрибками. Ведення м’яча різними способами. Передача м’яча різними способами. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Навчальні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	21
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Стрибки у висоту та довжину. Техніка пересування бігом зі стрибками Жонглювання м’ячем на результат. Передача м’яча різними способами. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Навчальні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	22
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Стрибки у висоту та довжину. Техніка пересування бігом зі стрибками Жонглювання м’ячем на результат. Передача м’яча різними способами. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Навчальні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	23
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Біг на витривалість 200 м. 

КНН і ВИМОГА: 6 передач м’яча з місця на точність партнеру одним із вивчених способів з відстані 7 м.  Навчальна гра у футбол 5х5.
	Контрольно-навчальний норматив 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	24
	
	
	Проведення уроку змагань з елементами гри у футбол «Футбольні баталії»
	Урок-змагання

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	25
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Біг на витривалість до 1000 м. 

Навчальна гра у футбол 5Х5.


	Оцінювання
Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ІІІ. ГІМНАСТИКА - 

	26
	
	
	Вступне заняття з теми: «Гімнастика»

Теоретичне заняття за планом:

Частина І. Історія виникнення гімнастики та її розвиток;

Частина ІІ. Спортивна гімнастика. Види:

1. Місце гімнастики в системі фізичного виховання.

2. Завдання гімнастики.

3. Коротка характеристика основних груп гімнастичних вправ.

4. Види гімнастики і їхня класифікація.

4.1. Загально розвиваючі види гімнастики.

4.2. Спортивні види гімнастики.

4.3. Прикладні види гімнастики.
	Теоретичне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	27
	
	
	Поняття фізичного розвитку та фізичної підготовленості. Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ з предметами. Рівновага на гімнастичній лаві. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	28
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ з предметами. Рівновага на гімнастичній лаві. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети. 
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	29
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ з предметами. Танцювальні кроки. Рівновага на гімнастичній лаві. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	30
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ з предметами. Танцювальні кроки. Рівновага на гімнастичній лаві. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	31
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі.

КНН І ВИМОГА: згинання й розгинання рук в упорі лежачи від підлоги (хл.), від лави (дів.).

Рухливі ігри та естафети за вибором.
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	32
	
	
	Основи контролю під час занять фізичними вправами. Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Стрибки через скакалку. Танцювальні кроки. Лазіння по вертикальному канаті. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	33
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Стрибки через скакалку. Танцювальні кроки. Лазіння по вертикальному канаті. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	34
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у русі. Стрибки через скакалку. Танцювальні кроки. Лазіння по вертикальному канаті. Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	35
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Лазіння по вертикальному канаті. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	36
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Лазіння по вертикальному канаті. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	37
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі.

КНН І ВИМОГА: Піднімання тулуба в сід за 30 с.

Гра за вибором.
	Контрольно-навчальний норматив



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	38
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Лазіння по вертикальному канаті. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка 

Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	39
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Лазіння по вертикальному канаті. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	40
	
	
	Правила безпеки на уроках і під час позакласних фізкультурних занять. Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Виси та упори – підтягування. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи та вправи на гнучкість. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	41
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Виси та упори – підтягування. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи та вправи на гнучкість. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	42
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Виси та упори – підтягування. Акробатичні вправи:

Хлопці: 

стійка на голові і руках із зігнутими ногами;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши;

два перекиди вперед злито.

Дівчата: 

два перекиди вперед злито;

«міст» із положення стоячи (з допомогою) – перехід в упор присівши 

Силові вправи та вправи на гнучкість. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	43
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі.

КНН І ВИМОГА: Підтягування у висі (хл.), у висі лежачи (дів.).

Гра за вибором.
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	44
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі.

КНН І ВИМОГА: Нахил уперед з положення сидячи (см)
Гра за вибором.
	Контрольно-навчальний норматив 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	45
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Стрибки через скакалку. Акробатичні вправи. Опорний стрибок через гімнастичного козла способом «ноги нарізно». Вправи на гнучкість. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	46
	
	
	Проведення туристичних змагань з елементами гімнастики  «Туристичним маршрутом»
	Урок-змагання

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	47
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах. Рухливі ігри та естафети за вибором дітей.

-або-

Проведення туристичних змагань з елементами гімнастики  «Туристичним маршрутом»
	Техніко-тактична підготовка

Урок-змагання

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	48
	
	
	Організовуючі та стройові вправи, прийоми. ЗРВ у парах.
Підсумки І семестру. Завдання на канікули. Правила ТБ на канікулах. Ігри за вибором дітей.
	Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ІІ СЕМЕСТР __________ ГОДИН                                                                                                                         КЛАСИ: ______________________
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	IV. БАСКЕТБОЛ – 18 ГОДИН

	1/
	
	
	Вступне заняття з теми: «Баскетбол»

Теоретичне заняття за планом:

Частина І. Історія виникнення баскетболу. Правила гри:

1. Історія виникнення баскетболу. Його перші правила;

2. Сучасні правила гри в баскетбол;

3. Жести суддів під час суддівства в баскетболі.

Частина ІІ. Методика навчання баскетболу:

1. Характеристика баскетболу, як засобу фізичного виховання;

2. Вимоги до сучасних кидків і методика початкового навчання.

Частина ІІІ. Техніка гри в баскетбол.
	Теоретичне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Тримання та ловіння мяча. Ведення м’яча з просуванням у перед у повільному темпі. Передача м’яча двома руками від грудей на місці і в парах. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Тримання та ловіння мяча. Ведення м’яча з просуванням у перед у повільному темпі. Передача м’яча двома руками від грудей на місці і в парах. Ігри-естафети з елементами баскетболу.

	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Тримання та ловіння мяча. Ведення м’яча з просуванням у перед у повільному темпі. Передача м’яча двома руками від грудей на місці і в парах. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Техніко-тактична підготовка



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Ведення м’яча з просуванням у перед у повільному темпі різними способами. Передача м’яча двома руками від грудей на місці і в парах. Кидки мяча різними способами. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Ведення м’яча по колу лівою і правою рукою. Ведення з прискоренням. Кидки мяча різними способами. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	7/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Ведення м’яча по колу лівою і правою рукою. Ведення з прискоренням. Кидки мяча різними способами. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Ведення м’яча по колу лівою і правою рукою. Ведення з прискоренням. Кидки мяча різними способами. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	9/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ в русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста.

КНН і ВИМОГА: передача м’яча у накреслене на стіні  коло (діаметр 60 см) на рівні  грудей учня  з відстані 3 м.

Відновлювальні вправи. Ігри-естафети з елементами баскетболу.
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Рухливі ігри. Подвійний крок. Кидки мяча з різних сторін від щита та з різної відстані. Навчальна гра в баскетбол 3х3, 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	11/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Рухливі ігри. Подвійний крок. Кидки мяча з різних сторін від щита та з різної відстані. Навчальна гра в баскетбол 3х3, 5х5.
	Техніко-тактична підготовка



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Рухливі ігри. Подвійний крок. Кидки мяча з різних сторін від щита та з різної відстані. Навчальна гра в баскетбол 3х3, 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	13/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Рухливі ігри. Подвійний крок. Кидки мяча з різних сторін від щита та з різної відстані. Навчальна гра в баскетбол 3х3, 5х5.
	Техніко-тактична підготовка



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	14/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Рухливі ігри. Подвійний крок. Кидки мяча з різних сторін від щита та з різної відстані. Навчальна гра в баскетбол 3х3, 5х5.
	Техніко-тактична підготовка



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	15/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ в русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста.

КНН і ВИМОГА: 6 кидків м’яча (міні-баскетбольного або волейбольного) у кошик однією рукою від плеча, двома руками від грудей (дівчата), стоячи збоку на відстані 1,5 м від щита (кількість влучень).

Відновлювальні вправи. Навчальна гра в баскетбол.


	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16/
	
	
	Проведення спортивних змагань з стрітболу зі спрощеними правилами на першість класу.
	Урок-змагання

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	17/
	
	
	Проведення спортивних змагань «Баскетбольні баталії»
	Урок-змагання

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	18/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні і підготовчі вправи баскетболіста. Гра в баскетбол.
	Оцінювання
Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	V. ВОЛЕЙБОЛ – 18 ГОДИН

	19/
	
	
	Вступне заняття з теми: «Волейбол»

Теоретичне заняття за планом: 

Частина І. Історія розвитку волейболу;

Частина ІІ. Правила гри. Техніка гри:

1. Правила гри та основні форми проведення занять;

2. Техніка гри в нападі;

3. Техніка гри в захисті.

Частина ІІІ. Загальні відомості про волейбол:

1. Історія розвитку волейболу, видатні гравці;

2. Правила гри та основні форми проведення занять;

3. Техніка гри в нападі, захисті. Тактика гри;
	Теоретичне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	20/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. 
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	21/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Рухливі ігри.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	22/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Рухливі ігри.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	23/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху. Бігові вправи. Рухливі ігри.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	24/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. 

Рухлива гра «Малюкбол».


	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	25/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху.Прийом мяча знизу.  Бігові вправи. Рухлива гра «Малюкбол».
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	26/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування.  Гра «Малюкбол»
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	27/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху.Прийом мяча знизу.  Бігові вправи.  Гра у «Міні-волейбол».
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	28/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху.Прийом мяча знизу.  Бігові вправи. Гра у «Міні-волейбол».
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	29/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. 

КНН і ВИМОГА: передача мяча над собою двома руками.

Гра у «Міні-волейбол».


	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	30/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху.Прийом мяча знизу.  Бігові вправи. Гра у «Міні-волейбол».


	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	31/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху.Прийом мяча знизу.  Бігові вправи. Гра у «Міні-волейбол».


	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	32/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Стійка волейболіста. Розміщення та перехід гравців на ігровому майданчику. Пересування в стійці волейболіста преставними кроками в різні сторони. Вибір вихідного положення для виконання передач та прийому мяча. Передача мяча двома руками зверху.Прийом мяча знизу.  Бігові вправи. Гра у «Міні-волейбол».
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	33/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. КНН і ВИМОГА: прийом мяча знизу над собою.

Навчальна гра у «Міні-волейбол».
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	34/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для розвитку гнучкості верхнього плечового поясу, сили верхніх та нижніх кінцівок, черевного преса, спини. Вправи на розтягування. Навчальна гра у «Міні-волейбол».
	Техніко-тактична підготовка



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	35/
	
	
	Проведення спортивних змагань на першість класу з «Міні-волейболу»
	Урок-змагання

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	36/
	
	
	Проведення спортивних змагань на першість класу з «Міні-волейболу»
	Оцінювання
Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	VI. ФУТБОЛ – 11 ГОДИН

	37/
	
	
	Вступне заняття з теми: «Футбол»

Теоретичне заняття за планом:

Частина ІІІ. Техніко-тактична підготовка у футболі:

1. Фізична підготовка футболіста;

2. Особливості техніки футболу;

3. Особливості техніки воротаря;

4. Технічна підготовка футболіста.

Частина ІV. Правила гри у футбол.
	Теоретичне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	38/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Рухливі ігри та естафети з м’ячем. Техніка пересування бігом зі стрибками. мяча різними способами.Жонглювання мячем. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Передача. Навчальна гра у футбол.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	39/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Техніка пересування бігом зі стрибками. Передача мяча різними способами. Жонглювання мячем. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Навчальна гра у футбол.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	40/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Рівномірно-перемінний біг на 30-60 м. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили.Техніка пересування бігом зі стрибками. Передача мяча різними способами.Жонглювання мячем. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Навчальна гра у футбол.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	41/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Індивідуальні тактичні дії в нападі та захисті.Навчальна гра у футбол.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	42/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Індивідуальні тактичні дії в нападі та захисті.Двохсторонні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	43/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Індивідуальні тактичні дії в нападі та захисті.Двохсторонні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	44/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Командні тактичні дії в нападі та захисті.Двохсторонні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	45/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі. Вправи на розвиток швидкості, координації, сили. Удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Командні тактичні дії в нападі та захисті.Двохсторонні ігри у футбол 5х5.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	46/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ в русі і в колоні по одному. Рівномірно-перемінний біг.

КНН і ВИМОГА: 6 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у гандбольні або задану половину футбольних воріт з відстані 7 м

Відновлювальні вправи. Двохсторонні ігри у футбол.
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	47/
	
	
	Проведення спортивних змагань з міні-футболу на першість класу
	Оцінювання
Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	VII. ЛЕГКА АТЛЕТИКА – 10 ГОДИН

	48/
	
	
	Вступне заняття з теми: «Легка атлетика»

Теоретичне заняття за планом:

Частина ІІІ. Правила змагань з легкої атлетики:

1. Місце і значення легкої атлетики у системі фізичного виховання;

2. Правила змагань з бігу та ходьби;

3. Правила змагань зі стрибків;

4. Правила змагань з метань.
	Теоретичне заняття

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	49/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції 60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 500 м. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	50/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна. Біг по дистанції  60 м. Вибігання з низького та високого старту. Рівномірний біг до 500 м. Стрибок у довжину з місця. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	51/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ в русі і в колоні по одному. Спеціальні вправи бігуна.

КНН і ВИМОГА: Біг 60 м, с

Відновлювальні вправи. Спортивні ігри.
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	52/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна і метальника. Низький старт. Вибігання з низького та високого старту. Біг 60 метрів. Метання малого мяча на дальність. Біг на довгі дистанції. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	53/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ в русі і в колоні по одному. Спеціальні вправи стрибуна.

КНН і ВИМОГА: стрибок у довжину з місця, м.

Відновлювальні вправи. Спортивні ігри.
	Контрольно-навчальний норматив

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	54/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна і метальника. Низький старт. Вибігання з низького та високого старту. Біг 60 метрів. Метання малого мяча на дальність. Біг на довгі дистанції. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	55/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ у русі і в колоні по одному. Спеціальні та підготовчі вправи бігуна і стрибуна. Низький старт. Вибігання з низького та високого старту. Біг 60 метрів. Метання малого мяча на дальність. Біг на юовгі дистанції. Рухливі ігри та естафети.
	Техніко-тактична підготовка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	56/
	
	
	Організовуючі та стройові вправи. ЗРВ в русі і в колоні по одному. Спеціальні вправи стрибуна.

КНН і ВИМОГА: Рівномірний біг без урахування часу.

Відновлювальні вправи. Рухливі ігри та забави.

-або-
Проведення спортивних змагань з легкої атлетики триборство «Дружба» (біг 60 м., метання або стрибок з місця, біг 800 м.)
	Контрольно-навчальний норматив

Урок-змагання



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	57/
	
	
	Контрольно-тематичне тестування з теми: «Легка атлетика»

Підсумки ІІ семестру. Завдання на канікули та наступний навчальний рік.


	Тематичний бал

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Планування розробив, вчитель фізичної культури: Крамаренко В.О.
