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Стратегії педагогічної роботи з дітьми залежно від їх темпераменту
У своїй роботі дорослі повинні звертати увагу на те, що в природі не існує хороших чи поганих типів темпераменту, кожен із них своєрідний, яким його створила природа.

Позитивні характеристики часто провокують виникнення негативних, а тривожні симптоми супроводжують формування цінних рис характеру. Мабуть, усе залежить від дорослого, який своїм впливом повинен підтримувати сильні сторони кожної дитини, а слабкі робити непомітними.

ХОЛЕРИК
1. Дорослі мають дбати про створення у групі атмосфери спокою, доброзичливості, врівноваженості.

2. Не варто використовувати накази, погрози, підвищення голосу, залякування: це підвищує збудження й агресивність дитини.

3. Покарання, пов'язані з обмеженням рухів і бездіяльністю, викликають у дітей-холериків неслухняність.

4. Педагогам необхідно спрямовувати надмірну енергію дітей-холериків у корисне русло (праця, гра, допомога), дбати про те, щоб вони не залишалися без цікавої для них справи.

5. Забезпечуючи дотримання доречного режиму дня, потурбуйтеся про відпочинок дітей. Не збуджуйте їх перед сном.

6. Уникайте ігор-змагань, різного роду змагальних ситуацій: це збуджує дитину.

7. Пропонуйте ролі, при виконанні яких дитина повинна не тільки керувати, а й підкорятися.

8. Учіть програвати з гідністю, не втрачаючи позитивного настрою, віри в себе та поваги до суперника.

9. Застосовуйте ігри, спрямовані на зниження імпульсивності.

10. Найбільшу увагу зосереджуйте на формуванні навичок правильного спілкування.

11. Учіть малюків бачити людину поряд із собою, розуміти її, орієнтуватися на її позитивний образ, враховувати її бажання та потреби.

ФЛЕГМАТИК
1. Не робіть зауваження, що прискорюють дитину, на кшталт «Жвавіше!», «Швидше!», «Ти знов останній!» та ін. Вони ще більше гальмують  рухи дитини, бо їхній вплив є сильним подразником для флегматика.

2. Не намагайтеся робити замість дитини те, що вона сама повинна зробити, навіть якщо вам щось не подобається, якщо ви поспішаєте по своїх справах. Варто пам'ятати, що у повільних малюків дуже швидко формується схильність до лінощів. Крім того, така «допомога» з боку дорослого позбавляє дитину можливості опанувати навичками самообслуговування.

3. Поширюйте використання непрямих методів впливу: запитань, ігрових ситуацій змагального характеру («А хто швидше одягнеться?»).

4. Використовуйте, при нагоді, обставини для спілкування вашої дитини зіншою жвавою, рухливою, доброзичливою дитиною. Спостерігаючи за їх взаєминами, спрямовуйте їх таким чином, щоб повільна дитина не перетворилася на підлеглого, а активна – на командира.

5. Забезпечуйте поступовий, повільний підйом після сну. Першою фразою дорослого мають бути слова: «Час прокидатися…», і лише через 10-15 хвилин – запропонувати вставати з ліжка.

6. Підтримуйте в дитини бажання перемагати: цеформує впевненість у своїх силах.

7. Переключайте дитину з одноманітних видів діяльності на різноманітні, спонукайте до активних рухів, спортивних ігор, вправ.

МЕЛАНХОЛІК

1. Гармонійно поєднуйте всі засоби впливу, рекомендовані як для холерика, так і для флегматика.

2. За необхідністю забезпечуйте організацію індивідуальних занять.

3. Не примушуйте дитину брати участь у колективних іграх, вона може від цього страждати. Варто для ігор такого малюка підключати однолітка: це найбільш сприятливе коло спілкування.

4. Подбайте про організацію рухової діяльності. Корисними будуть рухливі та спортивні ігри, змагання,що виховують силу волі, цілеспрямованість, витримку, терпіння – усе те, що конче потрібно дитині такого темпераменту.

5. Виховуйте почуття впевненості, оптимізм.

6. Створіть умови для догляду за тваринами, рослинами (собака, за якою доглядатиме меланхолік, виховує цінні риси характеру, крім того, поширює коло знайомих, знімає підозрілість, недовіру до оточуючих).

7. Проводьте психогімнастичні вправи на зняття тривожності, вразливості.

8. Пам’ятайте: меланхоліки – вірні й співчутливі друзі!!!

САНГВІНІК

Ця дитина радує батьків і вихователів своєю слухняністю, активністю, доброзичливістю. Нервова система сангвініків дуже пластична, тому вони легко переключаються з однієї діяльності на іншу – це і є основою слухняності. Але ця корисна властивість може обернутись і негативним боком.

1. Привчайте доводити розпочате до кінця. Такі діти легко розпорошують свою увагу на різні справи. Дитина часто міняє заняття, іграшки, друзів. У майбутньому це може обернутися великою шкодою для людини. У неї може бути багато приятелів,але не буде жодного справжнього друга.

2. Добирайте завдання відповідно до можливостей дитини. Закладайте в його зміст певну складність, яку дитина повинна подолати. Не забувайте, що сангвініки схильні до легковажного ставлення до справи, переоцінки себе і своїх можливостей.

3. Сангвініки внаслідок своєї слухняності, довірливості частіше потрапляють у драматичні ситуації, стають жертвами злочинів. Тому їм періодично необхідно нагадувати правила обережності, але не варто залякувати.
