


Музичні  рухи
і театралізована діяльність дошкільників
Виконала  Гордієнко І.Л.,
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Музичне виховання – це не виховання
музиканта , а насамперед виховання людини.

В.О.Сухомлинський.

Значення  музично-ритмічних рухів для розвитку особистості
Фахівці вважають, що перевага занять танцями над іншими видами спорту є очевидною. У танці працює все тіло - від пальців рук і ніг до хребта, тоді як окремі види спорту тренують лише певні групи м’язів.

Не варто забувати  і про позитивний вплив танців на психологічне здоров’я дитини. Сором’язливість, незграбність, похмурість зникають у дітей уже після кількох занять.
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Танцюючи, діти не тільки фізично розвиваються, а й вчаться правильно сприймати і відчувати музику. Основна мета занять будь-яким видом танців – усебічний розвиток  дитини. Заняття танцями допомагають найбільш яскраво розкрити характер та індивідуальність дитини, розвинути такі якості, як цілеспрямованість, організованість, працьовитість; виробити природну грацію рухів, гнучкість, спритність, пластичність, здатність виражати почуття і емоції через танець, музику.

[image: image3.jpg]


У час інформаційних технологій діти багато часу проводять перед  екранами моніторів і телевізорів, тому мало рухаються. Тому рух і музика особливо корисні. Музично-ритмічні й танцювальні рухи виконують функцію психічної та соматичної релаксації, відновлюють життєву енергію.

Через музику й рух у малят не лише розвивається художній смак, а й формується внутрішній духовний світ, розвивається творче мислення.

Значення музично – ритмічних рухів
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У музично - ритмічному русі вдосконалюється робота нервових центрів, розвиваються м’язовий апарат, творчі здібності, емоційна чуйність. Одним із видів музичної діяльності, що більшою мірою сприяє розвитку творчості, є музичний рух.

Музичні рухи – це найбільш продуктивний вид діяльності для формування в дошкільників музичної творчості та творчих якостей особистості.
Завдання музично – ритмічних рухів:
· навчати дітей сприймати розвиток музичних образів і виражати  їх у рухах;

· розвивати основи  музичної  культури, музикальні та творчі здібності;
· учити визначати жанри,  види ритміки, розрізняти найпростіші музичні поняття (високі й низькі звуки, швидкий, середній і повільний темп і т.ін.);
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формувати гарну поставу, учити виразних, пластичних рухів у грі, танці, хороводі,  вправі.
Значне місце в музично-ритмічному вихованні дошкільнят відводиться танцям . Навчити дитину передавати характер музичного твору не лише через через його образний зміст через пластику рухів під музику - саме на це спрямована робота над танцем. Відомо, що діти дуже люблять танцювати. У танцях вони задовольняють свою природну потребу в русі. У виразних, ритмічних рухах танцю розкриваються почуття, думки, настрій, виявляється характер дітей.
Театр
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– один із найбільш демократичних видів мистецтва для дітей, він дозволяє вирішити безліч актуальних проблем сучасної педагогіки і психології, пов’язані з 

· художньою освітою та вихованням дітей;
· формуванням естетичного смаку;
· моральним вихованням;
· розвитком комунікативних якостей особистості;
· вихованням волі, розвитком пам’яті, уяви, ініціативності, фантазії, мови (діалогу й монологу);
· створенням позитивного емоційного настрою, зняттям напруження, вирішенням конфліктних ситуацій через гру.
Головне, театр розкриває духовний і творчий потенціал дитини і надає їй  реальну можливість адаптуватися в соціальній сфері.
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Театралізовані ігри – розігрування в особах певного літературного твору і відтворення  за допомогою виразних засобів (інтонації, міміки, жестів, пози, ходи) конкретних образів.
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Театралізована діяльність — це художня діяльність,  пов'язана зі сприйманням творів театрального мистецтва і відтворенням в ігровій формі набутих уявлень, вражень, почуттів.

Театралізована діяльність у дошкільному віці є одним із найефективніших засобів педагогічного впливу на розвиток особистості дитини. Водночас театралізована діяльність виступає як специфічний вид дитячої активності, один із найулюбленіших видів творчості.

У театралізованій діяльності реалізуються потреби дитини у:

· самовираженні, спілкуванні, пізнанні себе через відтворення різних образів;
· у відвертому, щирому ставленні до художнього образу, втілюючи його в різних формах театралізованої діяльності, дитина виявляє рівень художньо-естетичного сприймання, мовленнєву компетенцію, певні знання, вміння, навички, здобуті нею раніше в умовах спеціально організованого навчання.
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Театралізована діяльність дитини дошкільного віку має такі види:
сприймання театрального видовища, що сприяє засвоєнню найкращих форм літературного мовлення; театралізована гра, спрямована на активізацію словника і розвитку зв'язного мовлення, сюжетоскладання; підготовка театральної вистави (репетиції, відпрацювання виразності мовлення).
Відповідно до видів, організація театралізованої діяльності  передбачає три основних напрями роботи:
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пізнавальний — формування у дитини певних знань, умінь, уявлень про театр, театральну термінологію; передбачає ознайомлення з театром, художньо-естетичне сприймання;

· ігровий — створення сприятливих умов для ігрової  діяльності, спонукання дитини до імпровізації, використання набутих знань у грі; містить ігри-драматизації та імпровізовані ігри;
· сценічний — у дитини відбувається формування театральних дій, елементів сценічної виразності, майстерності; містить репетиції, вправи, роботу в театральному гуртку, підготовку вистави.
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Театралізована діяльність у дошкільному віці - один із найефективніших засобів педагогічного впливу на розвиток особистості дитини.
