Блок «Кухня»
Мета. Формувати в дітей трудові навички та навички охайності. Привчати працювати у відповідному одязі (фартуху з тканини та із закачаними рукавами),  приймати правильне положення (осанка). Привчати правильно користуватися столовими приборами; столовими ножами та дошками, миючими засобами (зубним порошком).

Вчити розуміти  та «читати» інструкції й рецепти приготування. Чітко їх виконувати.  
Познайомити з різними продуктами харчування, способами їх зберігання та правилами миття та приготування простих страв: бутербродів з маслом, фруктового асорті, овочевого асорті, млинців, соку та чаю. Правилами обробки продуктів (миття, чищення, витирання, нарізання).

Ознайомити з кухонним приладдям та посудом (кухонним та сервирувальним): дошки, ножі (негострі), заварник, чайник, різні миски, ополоник, глек… Ознайомити з правилами користування різним посудом та доглядом за ним. Формувати навички безпечної поведінки на кухні під час роботи з електроприборами та ножами.
Розвивати смакові відчуття (гіркий, солодкий, кислий, соковитий).

Розвивати зв’язне мовлення.

Розвивати крупну та дрібну моторику, координацію рухів, чіткість.

Виховувати навички самостійності, повагу до праці кухаря, бажання допомагати старшим, партнерські почуття. 

Обладнання: фартухи (з клейонки та тканини), коробка або кошик, совки, щітки, миски, ганчірки, глеки, кришки для глеків, іграшковий чайний сервіз, сині квадратні серветки з розміткою (за Монтессорі), зубний порошок, рушники, муляжі овочів та фруктів (молодший вік), овочі та фрукти (середній та старший вік).
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Орієнтовний перелік 
дидактичних ігор з варіантами 
(від простого до складного)

 «Що   сховали?», «Відгадай   за смаком», «Що де росте», «Шукай собі пару», «Лото». З реальними предметами та картинками.

Варіанти гри:

1. знайди такий самий

2. брати овочі/фрукти на столі за описом та назвою

3. брати овочі/фрукти лише за назвою 

4. відгадай описову загадку та візьми овоч/фрукт

5. знайди в мішечку те, що намальовано

6. знайди в мішечку та назви (покажи на картці)

7. вгадай на смак

8. з’їж те, що (опис смаку) 

9. відділи овочі від фруктів

10. відгадай, що сховали

11. відгадай, що змінилося

12. четвертий зайвий (у межах теми)

